Zrozumie¢ i Poméc
Stowarzyszenie Oso6b i Rodzin
na Rzecz Zdrowia Psychicznego

@ ul. Garbary 47, 61-869 Poznan
\, +48 61 8530 533
& e-mail: kontakt@zrozumiecipomoc.pl
www.zrozumiecipomoc.pl
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NIP 781-16-76-338 REGON 639800473
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Zielone Centrum / Fountain House - zajecia edukacyjne T

Swoje cele Stowarzyszenie “Zrozumieé i Poméc”
realizuje poprzez:

& tworzenie nowoczesnych form pomocy dla oséb
z problemami zdrowia psychicznego, w tym placéwek
opartych na miedzynarodowym modelu domoéw
i klubéw ,,Fountain House"

organizowanie i udzielanie pomocy edukacyjnej,
prawnej, psychologicznej osobom chorujgcym,
ich rodzinom i opiekunom

ochrone i promocje zdrowia

pomoc w organizowaniu i poszukiwaniu miejsc #rédto: Mapa Google - www.google.pl/maps 1
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Zrozumieé¢ i Pomoéc

Stowarzyszenie Oséb i Rodzin
na Rzecz Zdrowia Psychicznego

Celem Stowarzyszenia “Zrozumieé¢ i Pomoéc”
sg oddziatywania profilaktyczne i terapeutyczne wobec
0s6b z problemami zdrowia psychicznego, ich rodzin
i opiekunéw, w tym:

@ Przygotowanie oso6b chorujgcych psychiczne
do samodzielnego funkcjonowania

@ Tworzenie warunkéw do rehabilitacji i integracji
z otoczeniem

@ Udzielenie wsparcia rodzicom i opiekunom oséb
po kryzysach psychicznych

@ Ksztattowanie $wiadomosci spoteczenstwa
w zrozumieniu probleméw oséb niepetnosprawnych
psychicznie

@ Prowadzenie dziatalnosci w obszarze pomocy
spotecznej

@ Integracja osob niepetnosprawnych psychicznie
ze spotecznoscig lokalng
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Zielone Centrum - ogréd T Fountain House - wejscie T

Stowarzyszenie Zrozumie¢ i Poméc zorganizowato
i prowadzi na terenie Poznania dwa Srodowiskowe Domy
Samopomocy oparte na miedzynarodowym modelu
doméw-klubéw ,Fountain House".

Placéwki te zapewniajg w sumie wsparcie 116 osobom.
Domy czynne sg od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 8% do 16%.

Ponadto Stowarzyszenie prowadzi Mieszkania
Chronione dla 12 oséb oraz Mieszkania Socjalne
ze wsparciem treningowym dla 7 oséb.

Srodowiskowe Domy Samopomocy Fountain House
i Zielone Centrum oferujg udziat w zajeciach:

edukacyjnych:
obstuga komputera i korzystanie z Internetu, jezyk

angielski, aktywizacja i doradztwo zawodowe, trening
umiejetnosci spotecznych, pracownia kulinarna

artystycznych:
plastycznych, rzezbiarskich, muzycznych, tanecznych,

teatralnych, krawieckich

rehabilitacyjno-sportowych:
codzienna gimnastyka, spacery, nordic walking, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze

rekreacyjno-kulturalnych:
imprezy okolicznosciowe, udziat w wystawach plastycznych,
wyjscia do teatrow, kin, muzeéw

porzadkowych i ogrodniczych

OFERUJEMY POMOC PSYCHOLOGICZNA,
PRAWNA | SOCJALNA
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Fountain House - ogréd T Mieszkania Socjalne 7 Mieszkanie Chronione 7

Gléwne Inicjatywy Stowarzyszenia “Zrozumie¢ i Pomaéc”:

@ Eountain House
Srodowiskowy Dom Samopomocy
© ul. Rawicka 51, 60-113 Poznarn
. tel./fax: 061 8306888 / tel. kom.: 607 459 001

& e-mail: info@fountain-house.pl
www.fountain-house.pl

@ Zielone Centrum
Srodowiskowy Dom Samopomocy
© ul. Garbary 47, 61-869 Poznan
\, tel.: 0618551780 / tel. kom.:516 140928

& e-mail: info@zielonecentrum.org.pl
www.zielonecentrum.org.pl

@ Mieszkania Chronione

© ul. Garbary 47,61-869 Poznann @ ul. Rybaki 18/8

. tel.: 504 221 011 61-884 Poznan

™ e-mail: garbary47@gmail.com
www.zrozumiecipomoc.pl

@ Mieszkania Socjalne
ze Wsparciem Treningowym

\ tel.:061 8551780 / tel. kom.:516 140928
& e-mail: info@zielonecentrum.org.pl
www.zrozumiecipomoc.pl



