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Projekt wspoétfinansowany przez:
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Stowarzyszenie Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego ,,Zrozumiec i Pomdc” serdecznie zaprasza
na zajecia z psychoedukacji dla rodzin i opiekundw osdb chorujgcych psychicznie w ramach realizacji

zadania publicznego

»NAUCZE SIE, JAK CIE WSPIERAC”

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE DLA RODZIN, OPIEKUNOW i 0SOB Z OTOCZENIA 0SOB

CHORUJACYCH PSYCHICZNIE

Miejsce spotkan:

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Zielone Centrum”

Ul. Garbary 47, 61-869 Poznan

Koordynator projektu: Katarzyna Majer

tel. 516 140 928

Datai
godzina Tematyka zajec: Prowadzacy:
spotkania:
17.08.2020 Wprowadzenie do psychoedukacji oraz podstawy zaburzen p. Grzegorz Kolasa — psychiatra
17.00 - 19.00 | psychicznych. p. Katarzyna Majer — terapeuta, prezes
Stowarzyszenia Zrozumiec¢ i Pomadc
24.08.2020 Leczenie zaburzen psychicznych. p. Grzegorz Kolasa — psychiatra
17.00-19.00 p. Katarzyna Majer — terapeuta, prezes
Stowarzyszenia Zrozumieé i Pomadc
31.08.2020 | Rehabilitacja i profilaktyka psychiatryczna. p. Grzegorz Kolasa — psychiatra
17.00 - 19.00 p. Katarzyna Majer — terapeuta, prezes

Stowarzyszenia Zrozumieé i Pomadc




07.09.2020 Ochrona praw oséb chorujacych psychicznie w swietle p. Justyna Kosiniska — pracownik socjalny
17.00 - 19.00 | przepisdw o ochronie zdrowia psychicznego. p. Agnieszka Skotuda — doradca
zawodowy
14.09.2020 Rehabilitacja spoteczna i zawodowa oséb chorujgcych p. Justyna Kosiniska — pracownik socjalny
17.00 - 19.00 | psychicznie. p. Agnieszka Skotuda — doradca
zawodowy
21.09.2020 MOPR jako instytucja wspierajgca osoby z problemami p. Justyna Kosiniska — pracownik socjalny
17.00 — 19.00 | zdrowia psychicznego. p. Agnieszka Skotuda — doradca
zawodowy
28.09.2020 Gdzie szuka¢ pomocy w ramach NFZ? Prawa pacjenta p. Justyna Kosiniska — pracownik socjalny
17.00 - 19.00 | wynikajace z ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw p. Agnieszka Skotuda — doradca
Pacjenta. zawodowy
05.10.2020 Problemy i zadania rodzin z do$wiadczeniem choroby p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 — 19.00 | psychicznej— strategie funkcjonowania rodziny w okresie p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
choroby.
12.10.2020 Jestem opiekunem i tez jestem wazny! — jak dba¢ o swoje p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 - 19.00 | zdrowie, granice interpersonalne, komfort i odpoczynek w p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
codziennej opiece nad bliskim.
19.10.2020 Sytuacje kryzysowe — rozpoznawanie, dziatanie, zapobieganie. | p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 - 19.00 | Omédwienie sposobodw radzenia sobie w sytuacji nawrotu lub p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
zaostrzenia choroby.
26.10.2020 Zycie codzienne — komunikacja, ustalenie zasad zycia p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 - 19.00 | domowego. Tworzenie planu postepowania. p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
02.11.2020 Czynniki sprzyjajgce zdrowieniu — styl zycia, socjalizacja i p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 - 19.00 | réine formy aktywnosci. p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
09.11.2020 Codzienna rehabilitacja oséb cierpigcych na zaburzenia p. Katarzyna Borkowska — psycholog
17.00 —19.00 | psychiczne — oddziatywania psychosocjalne, metod, formy, p. Stawomir Chwitkowski — psycholog
skutecznos¢, rokowania.
16.11.2020 Przestanki ubezwtasnowolnienia i przymusowego leczenia p. Natalia Uracz — radca prawny
17.00-19.00 | osoby chorujacej psychicznie. p. Pawet Nyga — terapeuta
23.11.2020 Swiadczenia dla 0séb chorujacych psychicznie i warunki ich p. Natalia Uracz — radca prawny
17.00 —19.00 | uzyskania. p. Pawet Nyga — terapeuta

Spotkania bedga sie odbywac z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego




